
สํานักพุทธมะ 

น่ังสมาธิ 7 ท่าปรับธาตุธรรม รับพลังปรับภพภูม ิ

หลงัจากสวดมนตน์ัง่สมาธิ หรือสงบจิต  ลมหายใจเขา้-ออก ยาวๆตั้งจิตใหส้งบ หลงัจากนั้น ตั้งนโม 3 จบ 

1 อาราธนาพระ (กาํหนดจิต)   

                ขา้พระพทุธเจา้ ขออาราธนาใตญ้าณบารมี รัศมีแห่งธรรม พระพทุธเจา้ทุกๆพระองค ์ทุกๆอนนัตจกัรวาล  

อนัมีองคป์ฐม เป็นตน้เป็นประธาน ตลอดจนถึงองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้องคปั์จจุบนั และองคอ์วตารแห่งพระศรี

อริยะเมตไตย  พระปัจเจกพทุธเจา้ พระพทุธบรมศาสดาจกัรพรรดิ ทุกๆพระองค ์ภาคปราบทั้งหมดทั้งส้ิน  

                ขา้พเจา้ขออาราธนาใตญ้าณบารมีทั้งหมดทั้งส้ินของทุกๆพระองค ์ขอบุญศกัด์ิสิทธิ มีเดช มีบารมี มีรัศมีแห่งธรรม 

พลงับุญ พลงัธรรมจกัร พลงัองคพ์ทุธะ พลงับารมี พลงัดวงบุญ  ไดโ้ปรดเมตตาส่งพลงับารมีสูงสุดทั้งหมดทั้งมวล มายงัธาตุ

ธรรมทั้ง32กายทิพย ์สถิตอยูใ่นกายก่อเกิดพลงัทิพย ์ภายในกายในจิตไม่มีประมาณ เพือ่นาํไปใชช่้วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นดว้ย

เทอญ 

 

 ข้ันตอนสําคญั 

 1 หลังจากอาราธนาญาณบารมี สําเร็จ น่ังสํารวมต่อหน้าพระพทุธที่เป็นรูปเหมือนหรือพระพุทธรูป  

             หลงัจากนั้นใหน้ัง่ 7 ท่า ใหก้าํหนด นึกถึงแสงรัศมีธรรมพลงัแห่งองคพ์ทุธะ เป็นแสงสีทองประกายเพชรไหลเขา้สู่

กายเราไหลเวยีนเขา้ออกผา่นฝ่ามือทั้งสอง บางคร้ังไหลเวยีนเขา้มาที่หนา้ผากเรา ไม่ตอ้งตกใจ (ถ้ามีสมาธิก็จะเห็นเป็นแสง ลง

มาจากข้างบน แต่ถ้าสมาธิน้อยก็จะมองไม่เห็น แต่แสงรัศมีจะไหลลงสู่กายเรา วิธีสังเกต ได้จากฝ่ามือมีการหน่วง ลกัษณะ

คล้ายธรรมจักรหมุนที่ฝ่ามือ หมายความว่า อธิฐานจิตสําเร็จเกิดพลัง ) 

2 หลังจากเกิดพลังบุญที่ฝ่ามือรับรู้ได้ถึงความหน่วง  

      2.1 ท่านสามารถผนวกกบัการอุทิศบุญแบบเจาะจง ซ่ึงทาํใหเ้กิดพลงัดวงบุญ อโหสิกรรมเห็นผลเร็วขึ้น 

      2.2 สามารถรักษาธาตุกายทิพยท์ั้ง 32 กายในใหแ้ขง็แรง ขอ้ดีจะส่งผลต่อกายเน้ือและเกิดพลงั เกิดแสงบุญรอบตวัเรา 

      2.3 สร้างบารมีช่วยเหลือจิตวณิญาณร่อนเร่ ใหเ้ล่ือนภพภูมิ เท่ากบัสร้างทานสร้างบารมีใหก้บัตวัเรา 

      2.4 เม่ือชาํนาญแลว้สามารถนาํพลงัไปช่วยผูป่้วย ปรับธาตุ 32 กายในใหแ้ขง็แรง ทาํใหก้ายเน้ือมีกาํลงัมากขึ้น 

      2.5 พลงัต่างนาํไปใชแ้ตกต่างกนัไป แต่เม่ือเกิดพลงัสถิตอยูก่บักายเรา จะรู้ดว้ยตนเองและเกิดรัศมีแสงธรรมจกัร  

            รักษากาย รักษาจิต ปกป้องคุม้ครอง และ ยงัชะลอ ธาตุหรือเซลลใ์นกายให้เส่ือมชา้ลง 

      2.6  ใชท้าํนํ้ ามนตท์ิพย ์ด่ืมเพือ่ขจดัส่ิงไม่ดีในรูปนามธรรมออกจากกาย   



     2.7  เม่ือไหร่นาํพลงัเหล่าน้ีไปหาผลประโยชน์ ผดิศีล 5 พลงัเหล่าน้ีก็จะหายไปจากตวัเราทนัที 

     2.8   เม่ือฝึกสาํเร็จจะเกิดพลงัทิพย ์เม่ือแบเมือทุกคร้ัง จะมีพลงักระทบฝ่ามือทนัท ี

     2.9   เม่ือฝึกสาํเร็จสามารถฝึกสมาธิขึ้นสูงขึ้นได ้ ขึ้นอยูว่นิิจฉยัจากครูบาร์อาจารย ์

    

 3 หลังจากน่ังสมาธิแล้วควรระลึก 

              ขา้พเจา้ขอขมาต่อพระรัตนตรัย พอ่แม่ครูบาร์อาจารย ์องคพ์ระสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทุกๆพระองค ์เมตตา

ช่วยเหลือ ส่งพลงับารมีทั้งหมดทั้งมวลยงัขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะรักษาศีลและนาํไปใชใ้หเ้กิดบารมี เกิดบุญสูงสุด และขอถวายบุญ

บารมีที่ขา้พเจา้ไดก้ระทาํ ถวายอธิฐานสงฆใ์หก้บัพอ่แม่ครูบาร์อาจารยท์ุกๆพระองคท์ี่ศาสตร์วชิาความรู้ใหข้า้พเจา้ 

  

 

เคล็ดลับความสําเร็จ 

มีศีล 5 ก่อเกิดพลงั   มีสมาธิ  มีความเพยีร  จิตนอบนอ้มต่อพระพทุธเจา้ จิตเมตตา จิตผูใ้ห ้จิตผูส้าํนึก จิตที่ไม่มีตวักู  

 

 

       บทความทั้งหมดเป็นเพยีงส่วนหน่ึงที่ครูบาร์อาจารยภ์าคกายทิพยไ์ดส้อนสัง่แนะนาํ ฉะนั้น ใชปั้ญญาพจิารณาและลงมือ

พสูิจน์ดว้ยตวัเราเองจนถ่องแทแ้ละจะเห็นความจริงในโลกในจกัรวาล จะเกิดดวงปัญญา แก่ตวัเรา 

อนุโมทนาบุญกบัทุกท่าน ทีมี่บุญสมัพนัธก์บัขา้พเจา้สืบสายบารมีสายธรรมร่วมกนั และบุญที่เกิดต่อทุกท่านขา้พเจา้ถวายอธิ

ฐานสงฆถ์วายใหก้บัพอ่แม่ครูบาร์อาจารยส์ายพระญาณท่ีสอนและแนะนาํจนเกิดดวงบารมีทุกๆพระองค ์ และอนุญาตให้

เผยแพร่  

พุทธโธ  พทุธโธ พุทธโธ 

 

 

 

 

 


